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 روش هاي اصلاح عیوب انکساري :

نیک آسان ترین روش عاستفاده از  نک :عی* 

اري است. تعویض نمره عدسی ساصلاح عیوب انک

آن براحتی انجام می گیرد و در ضمن باعث 

محافظت چشم ها در مقابل نور خورشید نیز می 

ک عینپیر چشمی می توان از  شود. براي اصلاح

هاي دو کانونی استفاده کرد که قسمت پایینی آن 

ک با سه عدد ینعه براي مطالعه کاربرد دارد. نمر

  :شود. براي مثال  مشخص می

    تیسم )ما( محور آستیگ 180شماره 

    تیسم ) ماآستیگ میزان(  5/1

   ی)ینبیا نزدیک  یمیزان دوربین(  5 

  

              

: لنزهاي تماسی با تمرکز نور لنزهاي تماسی * 

 شبکیه باعث تصحیح بینایی می شوند. يبررو

در حال حاضر لنزهاي تماسی متعددي در 

یب گی به عانتخاب نوع لنز بستدسترس می باشد 

زندگی و فعالیت هاي معمول  روش -انکساري 

  فرد دارد.

 انواع لنز طبی :

 لنز طبی سخت - 1

 لنز طبی نرم پلاستیک پلیمري) -2

 لنزهااین نوع  :سخت استاندارد  زلن * 

  دهند و هیچ گونهقادر نیستند اکسیژن را انتقال 

ندارند. با این  سیژننفوذ پذیري نسبت به اک

 نسیژاک چشم به منظور استفاده از قرنیهشرایط 

ند ک اشک پمپاژ لنزو باید دائم بین قرنیه  ،  ازمل

ن انجام می شود این که زمانی که عمل پلک زد

بهره سخت استاندارد را با  زلن .اتفاق می افتد

یه چشم قرار نقرروي گیري از محلول نرم کننده 



 پلاستیک سخت) سجن(می دهند 

 -قیمت مناسبی دارند  : لنزهامزیت این 

اصلاح آستیگماتیسم نگهداري آسان و براي 

  ترند.مناسب 

ن ژنارسایی اکسی - دیداري ت :عیوب این لنزها  

 لنزاین   ):REPن (ژیفاقد اکسسخت لنز* 

براي افراد داراي قوز  ژنیسبدلیل تبادل راحت اک

  ه مناسب است.نیقر

یکی دیگر از انواع لنزهاي طبی،  طبی نرم:لنز *

جدیدترین نسل لنزها محسوب لنز نرم است 

میشوند از مواد پلاستیکی استفاده نمی شود و از 

موادي تهیه می شود که در آن جذب آب و نمک 

پذیر است به این ان امکان موجود در اشک انس

  یل گفته می شود.فروست یا هیددها آب زنوع لن

نسبت به لنز سخت طبیعی تر  :مزیت این لنزها

و بدلیل انعطاف آن استفاده راحت تري  هستند

د بینی دارن دوری یا ینبیک زدکه ن یانکس دارند

سخت و نرم استفاده کنند. لنزهاي  می توانند از

مره نحداکثر تا هستندکسانی که آستیگماتیسم 

 می توانند از لنز طبی نرم استفاده کنند. ، یک 

باشد استفاده از لنز  1،25 - 2اگرآستیگماتیسم  

طبی نرم تحت شرایطی امکان پذیر است. در 

لنز  م استفاده ازتیسا مآستیگ صورت بیشتر بودن

) (Soft Turic  ت توریکفطبی سخت یا سا

سخت نفوذ پذیر  لنزقوز قرنیه از  در  امکان دارد

  استفاده می شود.

  

 :اصول مراقبتی استفاده از لنزهاي طبی

 تاري دید  -در صورت سوزش، قرمزي ، خارش * 

درد، اشک باید با چشم پزشک مشورت  ،ورم ت

 کرد.

یا دطبی شما بیشتر شو لنزاگر می خواهید عمر* 

ه چشم عفونت نکند باید از محلول مخصوص نیرق

 استفاده شود.لنز

باید از لنز طبی استفاده افراد سیگاري هرگز ن* 

 دارد. زبرلنگار تاثیر سویی سیکننده 

دن از لنز طبی ،استفاده کنید قبل از آرایش کر* 

چار آلودگی نشود. رعایت بهداشت در استفاده دتا 

از لنز ضروري است. زمان سوزش یا خارش از لنز 

  استفاده نشود چون باعث عفونت می شود.

، لیزیک عیوب انکساري :  جراحی هاي

 PRK / RLEفمتولیزیک ، لیزر اسمایل ، لازك ، 

/ALK / Trans PRK/AK 

 - کتاب برونر و سودارت چشم و گوش : منبع
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